Sokolska olympiada vSestrannosti

Dna 13. oktdbra 2022 sme uskutocnili na obnovenom Sportovisku v ,,Zatoke
pokoja“ tohoro¢nu planovanu akciu ,,Sokolskd olympiddu vSestrannosti®.

V minulom roku sme uskutocCnili podobnu akciu, ktora vsak bola zamerana len
na seniorské vekové kategdrie nasich Clenov.

Ciel: Vtomto roku sme chceli zapojit vsetky kategdrie dospelych cvicencov,
aby si preverili svoje pohybové schopnosti. Preto sme oslovili Zeny aj muzZov
vSetkych nasich oddielov od 18 rokov.

V budicom roku by sme chceli pokracovat v tejto akcii, ale zaroven spojit deti,
mladeZ aj dospelych do réznych kategérii a podla moznosti zapojit aj SirSiu
verejnost.

Uc&astnici: Celkova ucast nebola na pozadovanej Grovni, hoci spoéiatku bol
velky zaujem. Prislo len 16 ¢lenov Sokola, z ktorych 11 sa zapojilo do 5 sutaznych
disciplin a to:
hod kriketovou loptickou na ciel
hod medicinbalom
skok z miesta do dialky
posilnenie ruk a néh / pocet zhybov a drepov na balanc¢nej podlozke /
beh s prekazkami

Vsetky vysledky zaznamenali rozhodcovia apri vyhodnoteni kazdy zo
sutaziacich dostal malé obcerstvenie, daréek a Ucastnicky list. Maly pocet
ucastnikov bol sposobeny tym, Ze nasi ¢lenovia mali v tomto roku uz vela r6znych
aktivit, napr. ucast na ,,Sokolskom Brne“, Golden Age na Madeire, Sokolsky
§portovy memoridl s pietnym aktom pri pamatniku M.R.Stefanika v parku,
Stretnutie Sokolov na Javorine a pod. Mnohé z nich sa aj vzajomne prekryvali.
Viaceri seniori ndm v tento jesenny ¢as ochoreli, mladsi ¢lenovia zase maju
problém zosuladit svoje pracovné povinnosti so zaujmami v Sokole. Ale i napriek
tomu sme si zacvicCili a zabavili sa. Dobra nalada nas sprevadzala po cely cas.
Verime, Ze v r. 2023 sa nam podari uskutocnit podobnu akciu a Ze deti i dospeli
sa zUcCastnia v hojnejSom pocte. Ved Sportovisko v Zatoke je krasne vybudované,
za Co treba podakovat mestu, ktorému patri vdaka aj za podporu nasej
»Sokolskej olympiddy vSestrannosti®.



